Cité scolaire de Kerichen

Lysées La Pé Kaehun, Liswn V'

Services Communs

- Menu du 18 au 22 septembre 2023
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Crudités variées ou Salade de méache au bleu »ﬂf ou
Salade suisse ou Salade du thonier ou Coeur de palmier ou
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Rouleau de la mer ¥ ou Betteraves rouges =

Betteraves rouges =% ou Salade au chévre

Filet de poisson pané ¥ ou Filet de merlu ¥
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Escalope viennoise ou Beeuf camarguais &5 ! 5 | Pommes de terre et/ou Gratin de choux fleur au
; S |curry
Macaroni: EE . et/ou Carottes aux épices: m .
Compote pomme ou pomme-fraise ou pomme-banane ou Liégeois café ou vanille-caramel ou chocolat
pomme-abricot =%
Feuilleté bolognaise ou Tartines au camembert ou crudités Salade aux noix ou Cervelas sauce gribiche
variées ou Taboulé EE
ﬂc’éﬁ/ : o | Pates carbonara ou Steak de soja
Nems au poulet ou Porc au caramel Y& ou Filet de Merlu | & )
MSC s A oty
au chou 2 = Poélée méridionale =%
bt m o= S = | Salade verte
Riz-quinoa =% et/ou Poélée asiatique
o5 Glace dame blanche ou péche melba ou fraise
o T R . AR
Yaourt aromatisé fraise ou citron™% melba
Cruldlte.s variées ou Sala'de.fralcheur surimi ou CI:aou Carottes rapées m ou Melon ou Pastéque
corinthien ou Avocats vinaigrette ou Salade de riz =
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Haut de cuisse de poulet *2* ou joue de porc a la biére 4% | 5 | Steak haché I"=%" sauce au bleu ==~
1 ’
: o | Frites et/ou Julienne de légume
Semoule m et/ou Ratatouille S / 5
Mousse au chocolat au lait ou noir Fromage blanc aux fruits ou nature
Crudités variées ou Paté de foie ou Paté en croute ou Tomate vinaigrette ou Salade bretonne
Asperges ou Salade de penné au thon ou Salade
Huancahina
-
Saucisse de Francfort ou Sauté de porc é’:%& ou Fllet o C?rdf)n blewsaUsatomate .
5 | Riz pilaf et/ou Courgettes fraiches
d’Eglefin ®2 sauce tandoori §
Pommes de terre lamelles et/ou Poélée forestiére
Tarte aux poires ou Choux chantilly Compote ananas ou passion ou pruneaux ou poire
Crudités variées ou Salade normande ou Taboulé Eﬂ ou Concombres-@ ou (Eufs mayonnaisem
MSC
Rouleau de la mer ¥&7 ou Betteraves rouges Eﬂ ou Salade
montagnarde ol
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Réti de porc ¥=* ou Steak boulgour-lentilles ou Boeuf aux 5 | Pizza Mexicaine
=
pommes é' ?3 g Salade verte

Purée ou Haricots blancs et/ou B (ﬁ,‘o]is’-

Moelleux amandes

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

La Proviseure
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