Cite scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Menu du 22 au 26 janvier 2024

Midi

Soir

Chausson jambon fromage ou Tartelette au thon ou

a8

Crudités variées ou Taboulé =

Potage julienne d’Arblay ou Salade martiniquaise

45|

ou Chou blanc massala =7

: N
Emincé de dinde méditeranéen @;& ou Aiguilettes de o &3 .
o ] MSC T | Filet de dinde *~* sauce creme
poulet *=* ou Filet d’églefin ¥ 3 A5 ] o
. m . . m Semoule = et/ou Courgettes cuisinées
Riz = et/ou Trio de légumes =7
Liégeois vanille caramel ou café ou chocolat Gaufre flash
Crudités variées ou Salade de riz ou Asperges sauce blanche Concombres vinaigrette EB ou P3té de foie
ou Choux corinthien ou Betterave rouge =iz ou Fraicheur
surimi
Boulettes de boeuf "= ou Boulettes de sarrasin ou Filet :5 | Gratin de pétes et/ou Poélée méridionale
de merlu Waterzoi ©
=
Frites et/ou Haricots verts m
Riz au lait Mousse au chocolat noir ou au lait
f?é} Salade suisse ou Salade aux noix
Crudités variées ou Salade bleu “=- et poire ou Salade Eté
SC
d’endives ou Salade bretonne ou Hareng ¥ <
terre ou Salade hongroise a
-g mMsC
Lard grillééﬁ\tillais ou MergEsauce orientale 5 Filet de dorade ¥% sauce citron
. =
Semoule = et/ou Brocolis = Riz EE et/ou Carottes vapeur EE
Coupe glacée liégeoise chocolat ou café Yaourt aromatisé fraise ou citron ou vanille m
Rouleau de la mer ¥ ou Marquereau & moutarde ou Créme de champignons ou (Eufs mayonnaise ﬁ % ou
Crudités variées ou Taboulé m ou Salade de chévre ou Betterave rouge =
Champignons a la Grecque
- 3 ;
;. w‘i;u / .-a H 4 H g-:'&
Grignotte de poulet ﬁé&ou Boeuf provencale 1#57 ou steak 3 | Fricassée de volaille ‘;.5
boulgour-lentilles Purée et/ou Brocolis =
Coquillettes m et/ou Gratin de courgettes a I'indienne
Eclair vanille-chocolat ou Tartelette choco-poire Fromages blanc nature sucré ou aux fruits
Crudités variées ou Salade de penné au saumon ou Avocats vinaigrette
Cervelas vinaigrette ou Salade landaise ou Chou-fleur a la
polonaise 3 )
g Poulet @;@ au cumin
Filet de poisson pané ¥’ ou Choucroute océane S S . .
Pommes de terre au four et/ou Carottes forestieres o Semoule =7 et/ou Poivrons braisés

a8

Compote pomme :7:: ou banane ou fraise ou abricot

Salade verte

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

La Proviseure

Anne OUNANE



